Y1Bepinaro.
Hupexrtop I'ycesckoit
OCHPBHOM/AIIKOIIB:

~ A.A.XoneHkosa

IIpumepHoe menro
AJisl OPTAaHU3AIMH IOPAYero NUTAHAS yYALIHXCH ¢ OrPAHHYeHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBbi, A€Teli-MHBAINI0B, HMEIOIIUX CTATYC Y4ALIHXCS
€ OrpAaHHUYEHHBLIMH BO3MOKHOCTSIMH 310POBbSI

1 nenn

6 1eHb

3aBTpak

3aBTpak

—

Kama rpeunesas ¢ maciom

Kaia pucoBas pacceimyaras ¢ Maciom

2. Kaxkao 1a mosnoke 2. Haii ¢ MOTOKOM U caxapom
3. X11e0 MITeHUYHEIH, PIKaHOH E X11€0 NIIEeHUYHBIH, PIKaHOK
Oben Oben
1. Cyn xapTodenbuslii ¢ 6060BbIMHT Ha s bopmr ¢ xamycToit u kaprogenem Ha
MsicH./G. MsACH.0.
2. Kotnera poibnas 2. Kotnera pribuas
3. MakaponHsle u3enus oTBapHbIe ¢ 3. MakapoHHBIE M3/eITHs OTBAPHEIE C
MAacJIOM/CITUB. MacJjlOM CITHB.
4. Haii ¢ caxapom 4. Yaii ¢ caxapom
5. Xneb pxkaHoii 3. Xneb pxaHoi
6. X71e6 nImeHuYHbIH 6. Xneb NIneHuYHbII
2 IeHb 7 neHb
3aBTpak 3aBTpak
1. Kama mannas ¢ macaom 1. Kama "JIpyx6a" ¢ macnom
2. Yaii ¢ caxapom 2. Kakao ¢ momnokom u caxapom
3. Xuneb prxaHoii 3. X71e0 nineHuyHbIi
4. Xneb nmenuyHbIH 4. Xneb pakaHoi
Oben O0en
1 Iy u3 cBexelt KamycTel ¢ kaprodenem | 1. I 13 cBesxedt KamycTsl ¢ Kaprodenem
Ha MsICH./6 Ha MICH./6
2. Kamna rpeuynesast pacceimuaras ¢ = Kama nieHnas pacceinyaras ¢
MaclIOM/CITHB. MacJjIOM/CITHB.
3. Kypbl oTBapubie 3. Kyprr orBapubie
4. Yaii ¢ caxapom 4, Yait ¢ caxapom
3. Xneb pakanoit A Xneb NIIeHWYHBIH, PIKaHOH
6. Xneb mueHnuHbIH
3 DeHb 8 neun
3aBTpak 3aBTpak
1. Kama nmennas ¢ maciom i, Kama rpeuneBas ¢ maciiom
CIIMBOYHBIM
2. Yaii ¢ caxapom 2 Byrtep6poz ¢ Maciom u ceipom
3, X11e6 MImeHwYHEIH, pyKaHOM 3 Yait ¢ mostokoM u caxapom

Oben

Ooen




1. Cyn peI6HBI ¢ KOHCEpBaME i Cyn kapTodensHbIi ¢ MaKapOHHBIME
M3JIENHUsIMU Ha MSICH./O
o Kornera msacuast (xypsr) 4 11108 u3 Msca
3. Kaprodensroe mope ¢ Mmaciom/cus. 3 Yaii ¢ caxapom
4. Yaii ¢ caxapom 4, Xnebd paxkaHoi
3 Xi1eb paanoid, Xieb MimeHuyHbIH D Xneb nueHuYHbIH
4 neHnb 9 nenn
3aBTpak 3aBTpak
1. Kama repkynecosas ¢ macnom 1. Kama repkynecopas ¢ maciom
2. Yait ¢ monoxoMm u caxapom 2. Yaii ¢ caxapom
3. X7eb MIeHuYHEIH, pikaHoit 3. Xneb NIeHuYHBIN, piKaHoil
Oben Oben
L Cyn xaprodenbHblil ¢ MaKapOHHBIME ;e Cyn ¢ peiOHBIME KOHCEpBaMH
W3IEIUSIME Ha MICH/6
2, IL1oB 13 Msca (Kypsi) 2. [Ituma oTBapuas
3. Yaii ¢ caxapom 3. KaprodensHoe mope ¢ Maciiom cius.
4. Xnel prkaHoi 4. Yaii ¢ caxapom
5, Xie6 nimeHuYHEIH 5. Xneb pxanHoH, NIIeHUYHbIH
S neHb 10 geHn
3aBTpak 3aBTpak
1 Kama manHas ¢ maciom K Karma pucosas ¢ maciom
2. Yaii ¢ caxapoM u TMMOHOM 2. Kakao ¢ morokom u caxapom
3 X71e6 NIeHnYHBIH, piKaHOi 3 XJ1€0 NIEHUYHBIH, PIKAHOMH
Oo6en Oben
1. Pacconbauk ¢ nepnogoii kpymoit Ha L. Pacconpux ¢ nepioBoit kpynoii Ha
MsiCH. /0. MSICH. /6.
2. BiHHEL ¢ MaciioM cIHBOYHBM 1 2. bnuHbL ¢ MacioM CIIMBOYHBIM 1
caxapom caxapom
3. Yaii ¢ caxapom 3. Yaii c caxapom
4. Xneb pixanoi 4. Xi1e0 pxkaHO
3. X1eb mmeHn HbIH 5 Xnebd NeHuYHbIH




